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Films rond veilig en vrij bewegen bij dementie 
Overzicht Juli 2009 

 

 

Drie DVD’s van IDé 

 

Er is een wonder gebeurd (20 minuten)  

De DVD laat zien dat meer bewegingsvrijheid voor mensen met dementie van levensbelang is 

en dat het kán; met de nieuwste inzichten en moderne hulpmiddelen. In de DVD is te zien: 

- hoe Jo Derksen na 2,5 jaar dag en nacht te zijn vastgebonden, weer frank en vrij rondloopt 

en een huiselijk en gezellig leven leidt. Dankzij een nieuwe leefomgeving met een non-

fixatiebeleid; 

- hoe meneer Zoetemeijer kan gaan en staan waar hij wil, zonder dat hij of zijn vrouw zich 

zorgen hoeft te maken over zijn veiligheid. Een ‘Alzheimer - TomTom’ en een telefoon met 

een open spreek-luisterverbinding maken dat mogelijk; 

- hoe ze in Weesp een speciale buurt aan het bouwen zijn waar mensen met dementie naar 

eigen leefstijl vrij en zelfstandig kunnen bewegen, zonder afgesloten te zijn van de gewone 

wereld. ‘Omgekeerde integratie’ noemen ze dit bij zorgcentrum Hogeweyk;  

- hoe mevrouw Mevrouw Balendonk aan IDé vertelt hoe blij ze is dat ze geen Zweedse band 

meer hoeft te dragen. ‘Ik vond het niks dat ik niet op kon staan’, zegt ze, en: ‘Ik voelde me 

een hond die aan de ketting ligt.’; 

- hoe ze er in verpleeghuis Lückerheide in slagen om stapje voor stapje mensen met 

dementie steeds meer hun vrijheid terug geven. Met een scholingsprogramma, duidelijk 

beleid, goed overleg, technische hulpmiddelen, maatwerk voor iedere bewoner en de 

onwrikbare wil om de banden de wereld uit te werken. 

 

Verrijk de omgeving. Use it or lose it. (3 minuten) 

Registratie van een presentatie van bewegingswetenschapper en neuropsycholoog Prof. Dr. 

Erik Scherder over het belang van bewegen voor het geheugen, denkvermogen en de 

stemming. 

 

Pijn bij dementie (3 minuten) 

Registratie van een presentatie van Prof. Dr. Erik Scherder over de veranderende pijnbeleving 

bij dementie en het belang van tijdige signalering en behandeling van pijn. 

 

Verkrijgbaarheid: Deze dvd’s maken onderdeel uit van de bijeenkomsten en 

scholingsactiviteiten die IDé organiseert voor zorginstellingen en andere organisaties. Voor 

meer informatie zie www.innovatiekringdementie.nl De dvd’s zijn niet apart te bestellen.  
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Volgende keer beter (Teleac) 

Jo Derksen heeft de ziekte van Pick, een vorm van dementie. In het verpleeghuis waar hij 

woont wordt hij permanent (7x24 uur) vastgebonden. De zorgverleners zien geen andere 

manier om met Jo’s onrust om te gaan, maar Jo is diep ongelukkig. Zijn vrouw accepteert deze 

mensonterende situatie niet en vindt een nieuw verpleeghuis waar Jo vanaf dag één niet meer 

wordt vastgebonden en veilig en vrij kan rondlopen.  

 

Verkrijgbaarheid: online te bekijken op http://player.omroep.nl/?aflID=8605981, meer informatie 

op www.teleac.nl/volgendekeerbeter (Fixatie, serie 2, aflevering 11). Via de contactpagina op  

www.innovatiekringdementie.nl kan een leen-exemplaar opgevraagd worden. 

 

 

Fixatie, hoe voelt dat (verpleeghuis Lückerheide en Universiteit Maastricht)  

Interviews met medewerkers van verpleeghuis Lückerheide in Kerkrade. De medewerkers 

vertellen over hun ervaringen toen zij zich enige jaren geleden vrijwillig 24 uur lang hebben 

laten fixeren. 

  

Verkrijgbaarheid: via verpleeghuis Lückerheide op telefoonnummer 045-5456944 (vragen naar 

Ine Smeets), kosten €25,-. 

 

 

 


