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Criteria  

Om vallen zoveel mogelijk te voorkomen, werken de behandelaars en zorgverleners volgens 

de ‘Richtlijn Preventie van valincidenten bij ouderen’ (2004) van het CBO. Vastbinden 

(fixatie) met onrustbanden (Zweedse banden, Bratexbanden, autogordels etc.), 

verpleegdekens en spanlakens wordt niet toegepast.  

Tenminste de laatste zin van bovenstaande alinea is opgenomen in de 

cliëntinformatiebrochures en de zorgovereenkomsten van het huis.  

Toelichting: 
Valpreventie vindt plaats door zorg voor behoud of herstel 
van sterke botten en spieren, een veilig medicatiebeleid, 
een veiligewoonomgeving en inzet van hulpmiddelen die 
de bewegingsvrijheid zo weinig mogelijk aantasten. 
 
 
 

Clausule: 
In de uiterst uitzonderlijke situatie dat de kwaliteit van 
leven van de cliënt ernstig wordt bedreigd en de 
zorgverleners en behandelaarshiervoor geen oplossing 
zien, wordt externe expertise ingeschakeld, bijvoorbeeld 
van het Centrum voor Consultatie en Expertise (CCE) of 
een ander gespecialiseerd instituut.

 
 

Om ‘probleemgedrag’ zoals onrust, angst en agressie te voorkomen, verhelpen en hanteren, werken de 

behandelaars en zorgverleners volgens de ‘Richtlijn Probleemgedrag, met herziene medicatieparagraaf 

2008’ van Verenso. Vastbinden (fixatie) met onrustbanden (Zweedse banden, Bratexbanden, autogordels 

e.d.), verpleegdekens en spanlakens wordt niet toegepast. Antipsychotica worden 

met de grootst mogelijke terughoudendheid voorgeschreven.  

Tenminste de laatste twee zinnen van bovenstaande alinea zijn opgenomen 

in de cliëntinformatiebrochures en de zorgovereenkomsten van het huis.  

Toelichting: 

Bij ‘probleemgedrag’ vindt zorgvuldig multidisciplinair 

onderzoek naar de oorzaken plaats en worden deze 

weggenomen met goede zorg en behandeling van 

lichamelijke problemen, psychosociale interventies en 

interventies in de leefomgeving. Hierbij wordt blijvend 

gezocht naar oplossingen die de bewegingsvrijheid zo 

weinig mogelijk aantasten. Gedragsbeïnvloedende 

medicijnen(psychofarmaca) worden alleen voorgeschreven 

als andere interventies aantoonbaar geen oplossing 

bieden. Antipsychotica worden daarenboven - vanwege 

hun ernstige bijwerkingen – met de grootst mogelijke 

terughoudend voorgeschreven. 

 

Clausule: 

In de uiterst uitzonderlijke situatie dat de kwaliteit van 

leven van de cliënt of mensen in diens directe 

leefomgeving ernstig wordt bedreigd en de zorgverleners 

en behandelaars hiervoor geen oplossing zien, wordt 

externe expertise ingeschakeld, bijvoorbeeld van het 

Centrum voor Consultatie en Expertise (CCE) of een ander 

gespecialiseerd instituut. 

 

 

 

Alle locaties van de stichting voldoen aan de criteria van de eerste twee sterren van het Waarborgzegel 

Fixatievrije Zorginstelling  Bovendien zetten medewerkers en bestuur van de stichting zetten zich in voor zo 

groot mogelijke lichamelijke, psychische en sociale bewegingsvrijheid van cliënten. Dit komt tot uitdrukking in 

de missie, visie en het meerjarenbeleid van de stichting en de inzet van mensen, middelen, activiteiten en 

accommodaties van alle locaties.                                                                                   
In een document van 200 tot 400 woorden staat welke activiteiten 

de stichting het komende jaar inzet om haar cliënten zo groot 

mogelijke lichamelijke, psychische en sociale bewegingsvrijheid te 

bieden 

Toelichting: 

Het beleid is erop gericht om accommodaties, zorg en dienstverlening zo in te richten dat cliënten zichzelf kunnen zijn, het leven kunnen 

leiden dat bij hen past en zoveel mogelijk fysieke bewegingsruimte hebben. 
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gedrag

Integraal 
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bewegings-

vrijheid
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Overige voorwaarden en condities  

Alle aanvragen dienen door of namens het bestuur gedaan te worden. 

Aanvragen dienen vergezeld te gaan met de in de criteria vereiste bewijsstukken. 

De zorginstelling verplicht zich om IDé te informeren als haar praktijk en/of het beleid dusdanig is veranderd 

dat niet meer wordt voldaan aan de criteria voor het toegekende Waarborgzegel. 

IDé heeft het recht om de toekenning van het Waarborgzegel in te trekken als de houder niet (meer) voldoet 

aan de criteria of andere voorwaarden op basis waarvan het Waarborgzegel werd verstrekt. 

IDé ijkt de criteria voor het Waarborgzegel permanent aan de state of the art in dementiezorg. Elke twee jaar 

worden de criteria opnieuw vastgesteld.  

Een toegekend Waarborgzegel is geldig voor het lopende en het daaropvolgende kalenderjaar. Voor 

verlenging is een nieuwe aanvraag vereist tegen de dan geldende criteria.  

Zie verderop ook de bijgevoegde flyer: 

‘Wat verstaan we onder vrijheidsbeperking in de ouderenzorg?’ 
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Aanvraagprocedure 

 
Indien een zorginstelling meent in aanmerking te komen voor het Waargborgzegel Fixatievrije Zorginstelling 

met 1, 2, of 3 sterren dienen de volgende stappen genomen te worden: 

 

Vul het aanmeldingsformulier volledig in.  

- Voor elke locatie/instelling moet een apart aanmeldingsformulier worden ingevuld . 

- Geef bij elke ster aan of de instelling voldoet aan de criteria die  hiervoor gelden.  

- Geef aan of de gevraagde bewijsstukken zijn toegevoegd (‘ja’ aankruisen, indien van toepassing) en 

wat de uitgavedatum van elk document is. 

- (Alleen bij drie sterren: benoem alle zorginstellingen van de stichting) 

- (Alleen bij drie sterren: geef aan of de genoemde zorginstellingen voldoen aan de criteria) 

- Geef aan of u de deurplaquette en/of het beeldmerk wilt bestellen. 

- Het formulier moet ondertekend worden door of namens een bestuurder van de stichting. 

 

Voeg  bij uw aanmeldformulier(en) de in de criteria genoemde bewijsstukken:  

- voor de eerste en tweede ster: de cliënteninformatiebrochure en zorgovereenkomsten waaruit blijkt 

dat de instelling aan de gestelde criteria voor het aantal aangevraagde sterren voldoet;  

 
Voorbeeldteksten zijn  te vinden op de IDé website.                                                                                                                       

Als de huidige informatiebrochure niet voldoet en de voorraad eerst opgemaakt moet worden, dan moet er aan elke uit te 

reiken brochure een inlegvel of sticker met de vereiste tekst toegevoegd worden. 

 

- voor de derde ster: een overzicht van de locaties die onder de stichting vallen en voor elk van deze 

instellingen een aanmeldformulier. Daarnaast moet in een document van 200 tot 400 woorden 

worden verwoord welke activiteiten de zorginstelling het komende jaar inzet om haar cliënten zo 

groot mogelijke lichamelijke, psychische en sociale bewegingsvrijheid te bieden. 

Stuur alleen de gevraagde bewijsstukken! 

Na goedbevinding van uw aanvraag door IDé ontvangt u een toekenningsbrief. In deze brief bevestigen wij 

de toekenning van het Waarborgzegel en zetten wij e.e.a. nog voor u op een rij.  

 

Na toekenning van het Waarborgzegel wordt uw instelling/stichting vermeld op de openbare registratielijst.  

 

Bij de toekenningsbrief ontvangt u ook de factuur voor de deurplaquette en/of het beeldmerk, als u deze 

heeft aangevraagd. Zodra uw betaling ontvangen is, wordt uw bestelling  naar u opgestuurd. 
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